Colegio La Paz A.C

Primaria

Educacion Fisica

GIO LAPAZ
COL'EIJUANA. B.cfl'c'

Plan de continuidad académica 2020

abril de 2020

Dr. Irving Inda

Coordinador deportivo

Fuente: Del Rio Rodriguez, J. (2020) Actividades de educacion fisica y recreativas para
realizarse en casa. (Primera Edicion) Baja California, México.



Actividades de educacion fisica y recreativas para
realizarse en casa.

(Primera Edicion)

1.- Ejercicios con cuerda.

2.- Rutina de actividad fisica en
casa.

3.- Ejercicios fisicos en pareja.
4.- Juegos creativos con material

de reciclaje en casa.

5.- éComo se construyen las
pelotas de ladderball?

6.- Rutina completa, educacion
fisica en casa.

7.- Juegos y ejercicios con el

avion (vaivén).

8.- Juegos de diana fija: tres en
raya

Mtro. José Luis Del Rio Rodriguez
Maestro Educacion Fisica

Este material son solo sugerencias de actividades
que existen, se les da el crédito y se les agradece
sus aportaciones a los realizadores.



https://www.youtube.com/watch?v=HNip09qt1Pw
https://www.youtube.com/watch?v=hH2vTAjk-kc
https://www.youtube.com/watch?v=xHMAYuaThUs
https://www.youtube.com/watch?v=Ttug-jEjdvM&fbclid=IwAR3A551VFCnP1k2Y2F0NjM_B4nw-uXoOt3tfKwDw0n2I_1SJMIXUhwVOE5A
https://www.youtube.com/watch?v=TL0cKbKY6MQ&fbclid=IwAR03TDIZN3mcFvXWKcghk6Wxxm13ifvbE6rT9UCmEDJIpQvTyHfGZn7teww
https://www.youtube.com/watch?v=N69bB4Rwy_U&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Kb1c1HWyjofan3igHEll88_cS1_n19HgSCLfTabGuAV4QkM5FBiSfuqU
https://www.youtube.com/watch?v=LQ2ZzJEMZd8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0HVDsNnDTYMK8sSbxzfEe_2nGvX8F--QrB_eW9bgV4LY22PB4cg5-6Nbo
https://www.youtube.com/watch?v=sdsjWR8xPwY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0TDdkeRpcBMBPnXdkUXS4nw43_ixxuPdu9GM14AFwbe1JBdxOTs7nrvhc

En la siguiente seccion se encuentran los libros de educacion fisica que se
utilizaron algunos afios atras y en ellos podras encontrar algunos retos que
puedes realizar en casa con apoyo de tu familia.
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Este material son solo sugerencias de actividades
que existen, se les da el crédito y se les agradece
sus aportaciones a los realizadores.

Mtro. José Luis Del Rio Rodriguez
Maestro Educacion Fisica



https://drive.google.com/file/d/0B6yKDPmTfunvMTA4ZTRmYWQtMjk0ZS00YTQwLTlmYTktZTU4NWNhNDY3Y2Ey/view
https://drive.google.com/file/d/0B6yKDPmTfunvODVmOGZkZGYtOTg5ZC00Y2ZhLWFjOTMtYmQyODk5YTRiMWI3/view
https://drive.google.com/file/d/0B6yKDPmTfunvNjkyOTVkZWEtMjY4Zi00OWE2LThlMTUtYzcyZjU2OTk4MWQ5/view
https://drive.google.com/file/d/0B6yKDPmTfunvMzdjZmMwMTctMDMxZi00ZWY4LWFlNDAtMjAzNGU0NzNlNjRm/view
https://drive.google.com/file/d/0B6yKDPmTfunvODE4MTE2NGMtZDY1MS00OWViLTg0ODYtMzgyNWUyZmU3YjZi/view
https://drive.google.com/file/d/0Byol9KJB010sMGJjYWQwMDItOWVjYS00YTI1LWIzMGItMjkyYzVkOTkxNThm/view?hl=en
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Mtro. José Luis Del Rio Rodriguez
Maestro Educacion Fisica

Libros

para ninos

Este material son solo sugerencias de actividades
que existen, se les da el crédito y se les agradece
sus aportaciones a los realizadores.



https://www.youtube.com/watch?v=EO7fwOU2hBs
https://stories.audible.com/discovery/enterprise-discovery-21122525011
https://elestudiantedigital.com/libros-en-pdf-para-ninos/
https://www.mundoprimaria.com/cuentos-infantiles-cortos
https://www.facebook.com/groups/531790310811348/?ref=share
https://www.epasatiempos.es/sopas-de-letras.php
https://www.youtube.com/watch?v=EO7fwOU2hBs
https://stories.audible.com/discovery/enterprise-discovery-21122525011
https://elestudiantedigital.com/libros-en-pdf-para-ninos/
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